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Einzelcoaching 

(nicht nur) 

für straffällig gewordene Menschen

Arbeit, Wohnen, Familie, Gesundheit, Geld, Sucht ... 
 
Was sind Ihre Herausforderungen? 

Wie können Sie Ihre Situation ändern? 

Was brauchen Sie?

Wir unterstützen Sie dabei, Entscheidungen zu treffen, 
neue Wege zu finden und erste Schritte zu gehen. Damit 
Sie wieder klarer sehen und besser planen können.



ESIA  Endlich Stark Im Alltag

KONTAKT UND BERATUNG
FrauenComputerZentrumBerlin e.V. (FCZB)
Cuvrystraße 1
10997 Berlin
E-Mail: info@fczb.de
Telefon: 030 617970-0
www.fczb.de

Wir sind Sozialarbeiterinnen mit langjähriger Coaching-Erfah-
rung und bieten Ihnen wöchentliche Einzelgespräche.

ZIELGRUPPE: Erwerbslose oder von Erwerbslosigkeit bedrohte 
Frauen und Männer mit vielfältigen Vermittlungshemmnissen

VORAUSSETZUNGEN: Freiwillige Teilnahme, Veränderungs-
bereitschaft, Aktivierungsgutschein über mindestens zehn 
Einheiten à 90 Minuten

START: jederzeit

DAUER: mindestens 10 x 90 Minuten

FORMAT: vor Ort im FCZB, Walk‘n‘Talk, live per Video oder 
auch telefonisch

KOSTEN: Aktivierungs-Gutschein nach § 45 SGB III


