Pressemitteilung vom 24. September 2008, FrauenComputerZentrumBerlin e. V.

Medienkompetenz- und Gesundheitsforderung
Mehrmonatige Lernangebote flir Frauen

Auch in diesem Herbst kénnen Frauen ihr IT-Know-how in 6ffentlich geférderten
Weiterbildungen passgenau aufbauen und aktualisieren. Neben vielféaltigen Computer-
Lernangeboten bietet das FrauenComputerZentrumBerlin eine Kombination aus
Medienkompetenz- und Gesundheitsférderung.

In der gleichnamigen kostenfreien Weiterbildung kdnnen Frauen mit gesundheitlichen
Einschrankungen und ersten Grundlagen-Kenntnissen ihr IT-Know-how in den Bereichen
virtuelle Kommunikation, Textverarbeitung, Internet, Prasentation, Tabellenkalkulation und
Bildbearbeitung ausbauen. Um den beruflichen (Wieder)Einstieg zu erleichtern, werden die IT-
Inhalte von Lernangeboten zu beruflicher (Neu)Orientierung, zu Modellen und Methoden der
Arbeits(zeit)organisation sowie zu Ergonomie und Gesundheitsforderung begleitet.

Erwerbslose Frauen, die einen Biro- oder Verwaltungsberuf erlernt haben oder tber
entsprechend gute Kenntnisse in den MS Office-Programmen verfiigen, kdnnen ihr Wissen in
der dreimonatigen Fortbildung Office-Management (Start: 20.10.2008) passgenau aktualisieren
und erweitern. Eine individuelle Kompetenz- und Profilentwicklung begleitet die gesamte
Fortbildung, um aktuelles IT-Know-how durch arbeitsmarktrelevante Schlliisselkompetenzen zu
erganzen und Bewerbungen und Unterlagen der Teilnehmerinnen zu optimieren.

Die dreimonatige Fortbildung OFFICE-Grundlagen & ECDL-Start (Start: 10.11.2008) richtet sich
an Frauen ohne Computer-Vorkenntnisse, die aktuelles IT-Wissen im Office-Bereich erwerben
und sich effektiv auf den ECDL vorbereiten mdchten. Zugleich bietet diese Weiterbildung die
Mdglichkeit, Prifungen zum ECDL-Start abzulegen sowie ein fir Bewerbung und Jobsuche
individuelles Kompetenz- und Profilentwicklungstraining zu nutzen.
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Das FrauenComputerZentrumBerlin sowie das Selbstlernzentrum-IT und seine Lernangebote werden aus
Mitteln des Europaischen Sozialfonds (ESF), des Europaischen Fonds fiir regionale Entwicklung (EFRE)
und des Landes Berlin finanziert.



